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1. OOwue noJioKeHUst

1.1. Ilonoxenue o pexcume 3aHATHil paspaGoOTaHO B COOTBETCTBHH c
OenepanbHbiM 3akoHoM Ne 273-03 ot 29 nexabps 2012 roga «O6 o6pa3oBaHKH B
Poccuiickoit ®enepanmm» ¢ u3MeHenuwsmu ot 23 Mas 2025 roga, NpHKa3oM
Muno6pnayxu Poccuu ot 17 okta6ps 2013 roga Nel155 «O6 ytBepxaernu GI'OC
AOLIKONLHOrO 00pa3oBaHUsA» ¢ M3MEHEHHAMH OT 8 Hosbpsa 2022 roxa, [Ipukasom

Munnpocsemenus Poceun ot 15 mas 2020 roma Ne 236 «06
yreepxnenuu Ilopsnka npuema Ha ofydeHHe Mo o6pasoBaTeBHBIM IporpamMmam
AOIIKOJIFHOrO 06pa3oBaHus» ¢ H3MEHEHUAMH oT 23 sHBApS
2023 ropa; INpukasom MuHucTepcTBa npocBemerus PO oT 25 Hos0ps

2022 rona Ne 1028 «O6 yrsepxaennu denepansHoii 00pa3oBaTeIBHON MPOrpaMMBbI
JOLIKOIBHOrO obpasoBanusy, CIT 2.4.3648-20 «Canmapno-snmemnonormeci(me
TPeOOBaHUS K OPraHW3aLMAM BOCIMTAHMS M OOYYEHHS, OTHBIXA U 03/10pOBJNIEHHUS
HeTell M MOJIONIEXKU», YTBEPXKAEHHBIMH IIOCTAHOBIEHHEM IJIABHOTO CAaHHTApHOTO
Bpaya oT 28 centabps 2020 roma Ne 28, CarlTuH 1.2.3685-21 «'uruennyeckue
HOPMATHBBI H TPeOOBaHUS K 06ecrieueHuIo 6e30MacHoCTH U (1K) 6e3BpeHOCTH U1
4esoBeka $HakTopoB Cpe/Ibl OGUTAHHSD, YTBEPKICHHEIMU TIOCTAHOB/EHUEM [IABHOTO
CaHWTAapHOro Bpaya  OT 28 auBaps 2021 Ne 2.

1.2. ®OII moukonsHOro 06pa3oBaHus PeaNu3yIOTCS B AETCKOM cany B
COOTBETCTBHH C PaCIHCaHHeM 06pa3oBaTeNbHON JIeATENBHOCTH, C Y4eToM pexuMa
paboTsl JETCKOro cafia M TIPYNN, a TaKKe peXuMa LHf, COOTBETCTBYIOLIETO
QHATOMMYECKHM U QU3HONOTHIECKMM 0COGEHHOCTAM KaXI0it BO3PACTHOI TPYNIIBL.

1.3. Pexum O]l ycraHaBTHBaeT mNpOXOIKHTENEHOCT obpasoBaresbHOi
Harpysk B Te4eHHe oqHoil OJ] u onHOro 1HsA, 0co6eHHOCTH opranuzaiuu OJ | ¢
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          2.2.  ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.3.  В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии                     с образовательной программой дошкольного образования ДОУ. 

2.5. Образовательная деятельность (ОД) проводится в соответствии              с действующими Санитарно-эпидемиологические 
правилами, с учетом возраста воспитанников, учебным планом, расписанием ОД. 

2.6. Реализация ФОП ДО осуществляется преимущественно                        с применением очной формы обучения. 

2.7.   На период карантина реализация образовательных программ может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.
3.   Режим учебной нагрузки воспитанников

 3.1. ФОП дошкольного образования реализуется во всех возрастных группах. ФОП дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.

Продолжительность ОД составляет не более:

· 10 мин. – от полутора до трех лет;

· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;

· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;

· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;

· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня после дневного сна (не более 25 - 30 мин); 

· 30 мин. – для детей от 6 до 7 лет. 

3.2. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки                       в течение дня составляет не более:

· 20 мин. – от полутора до трех лет;

· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 

· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;

· 50 мин. или 75 мин. при организации ОД после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;

В середине времени, отведенного на ОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами ОД – не менее 10 минут.

3.3. Максимально допустимый объем недельной образовательной деятельности составляет: 

· 10 занятий в неделю продолжительностью 15 мин. – для детей младшего дошкольного возраста от 3 до 4 лет; 

· 10 занятий в неделю продолжительностью 20 мин. – для детей среднего дошкольного возраста от 4 до 5 лет; 

· 13 занятий в неделю продолжительностью 25 мин. – для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет.

3.4. Образовательная деятельность осуществляется: 

· в форме образовательной деятельности (ОД), для которой выделено в режиме дня специально отведенное время по расписанию;  

· в форме образовательной деятельности в режимных моментах (ОД в РМ) подгруппами и индивидуально в течение дня (в игровой и совместной деятельности, на прогулке, в утренний и вечерний отрезок времени и пр.). 

3.5. ОД начинается в 9.00 часов утра. 

3.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине ОД статического характера проводятся физкультурные минутки. 

3.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется, по возможности, в первую половину дня. 

3.8. Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая. Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница). 

3.9. В летний период с 1 июня по 31 августа в форме ОД проводятся:  

· музыкальные ОД, образовательная область «художественно-эстетическое развитие»; 

· физкультурные ОД, образовательная область «физическое развитие». 

4.  Режим физического воспитания

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных ОД и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.

4.2. ОД физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни ОД физической культурой проводятся в физкультурном зале.

5.   Заключительные положения

5.1. Настоящее Положение о режиме занятий является локальным нормативным актом, принимается на Педагогическом совете и утверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего дошкольной образовательной организации.

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской Федерации.

5.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1 настоящего Положения.

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу.
